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The results of the study of the family members of the aphasic patients reveal the low level of the

awareness about aphasia and speech restoration. This enabled the author to emphasize the necessity to

raise the population awareness about the problems of aphasia and speech restoration and involve the

patients’ closest speech environment into the speech therapy process. 

Ðåçóëüòàòû ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ ðå÷è è ðå÷åâîé êîì-
ìóíèêàöèè ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ñòèìóëÿöèè èõ ðå÷è ñî ñòî-
ðîíû îêðóæàþùèõ, è ïðåæäå âñåãî, ÷ëåíîâ ñåìüè [1]. 

Ìèêðîñîöèàëüíîå îêðóæåíèå ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåò-
ñòâóåò èìåþùèìñÿ â íåéðîïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿì î ïóòÿõ âîññòàíîâëåíèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [2], òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íå “óïðîùåííîé”, à íîðìàëü-
íîé, ïðèâû÷íîé ðå÷åâîé ñðåäîé, ñïîñîáñòâóåò ðåàëèçàöèè íàèìåíåå ïðîèçâîëü-
íûõ è áîëåå ñîõðàííûõ ôîðì ðå÷è, âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ìàëîé ñîöèàëüíîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ãðóïïû, ò.å. èìååò ðÿä ñâîéñòâ, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è è ðå÷åâîé êîììóíèêàöèè (ïîääåðæêà, ñîòðóäíè÷åñòâî, óï-
ðåê, ïîîùðåíèå è äð.).

Ñ öåëüþ èçûñêàíèÿ ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû ïóòåì âîâëå÷åíèÿ â íåå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà ñ àôàçèåé íàìè
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Àíêåòèðîâàíèå, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñ-
ìàòðèâàëî ïîëó÷åíèå äàííûõ îòíîñèòåëüíî:

èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î íàðóøåíèÿõ è âîññòàíîâëåíèè ðå÷è, âîçíè-
êàþùèõ âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà; 
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ãîòîâíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ñåìüè ïàöèåíòà ñ
ëîãîïåäîì;

ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ÷ëåíàìè
ñåìüè ïàöèåíòà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àôàçèè.

Â àíêåòèðîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû 150 ñå-
ìåé ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè àôàçèè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàøå
îáùåñòâî ìàëî èíôîðìèðîâàíî îòíîñèòåëüíî òà-
êîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèè, êàê àôàçèÿ. Òåðìèí “àôà-
çèÿ” áûë çíàêîì ëèøü 4 àíêåòèðóåìûì (2,7%), ïðè-
÷åì òðîå èç íèõ áûëè âðà÷àìè, à ÷åòâåðòîìó îí
ñòàë èçâåñòåí ëèøü â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ÷ëåíà ñåìüè.

Ëèøü 92 ÷åëîâåêà èç 150 îïðîøåííûõ (61,3%)
çíàëè î âåðîÿòíîñòè íàðóøåíèÿ ðå÷è âñëåäñòâèå
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåêî-
òîðûå èç îïðîøåííûõ îòìåòèëè, ÷òî åñëè áû ó íèõ
áûëà ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ, òî îíè áû áîëåå îòâå-
òñòâåííî îòíåñëèñü ê ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ áëèçêî-
ãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
íàðóøåíèÿ ðå÷è. 

Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòìåòèëè íåîáõîäè-
ìîñòü íàïðàâëåííîé ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè
(n=115; 76,6%) è âûðàçèëè ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè-
÷àòü ñ ëîãîïåäîì. Âìåñòå ñ òåì 35 ÷åëîâåê (23,3%)
ëîãîïåäè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñî÷ëè, íåíóæíûì. 

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî 65 îïðîøåííûõ (43,3%) íå
çíàëè, ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ â
ñëó÷àÿõ, êîãäà âçðîñëûé ÷åëîâåê ïîòåðÿë ñïîñîá-
íîñòü ãîâîðèòü. Ïðåæäå îíè áûëè àáñîëþòíî óâå-
ðåíû â òîì, ÷òî ëîãîïåä – ýòî “äåòñêàÿ” ñïåöèàëü-
íîñòü.

Ïðîâåäåííûé àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî 120
îïðîøåííûì (80%) îáðàòèòüñÿ ê ëîãîïåäó ïîñîâå-
òîâàëè âðà÷è, 25 (16,6%) – ðîäñòâåííèêè, ñîñåäè
èëè äðóçüÿ, à 18 îïðîøåííûì (12%) – ëþäè, ÷üè
ðîäñòâåííèêè èìåëè àíàëîãè÷íûå ðå÷åâûå íàðóøå-
íèÿ è çàíèìàëèñü ñ ëîãîïåäàìè.

63 àíêåòèðóåìûì (42%) âðà÷è ðåêîìåíäîâàëè
îáðàòèòüñÿ ê ëîãîïåäó íå ñðàçó, à ëèøü ïî ïðîøå-
ñòâèè øåñòè ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íå
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá îï-
òèìàëüíûõ ñðîêàõ íà÷àëà ðàáîòû ïî âîññòàíîâëå-
íèþ ðå÷è. Ìû ñ óäèâëåíèåì êîíñòàòèðîâàëè, ÷òî â
20 ñëó÷àÿõ (13,3%) âðà÷è ïîñîâåòîâàëè âîîáùå íå
îáðàùàòüñÿ ê ëîãîïåäó, òàê êàê ðå÷ü âîññòàíîâèò-
ñÿ “ñàìà ïî ñåáå”. 

Îïðîñ ïîêàçàë òàêæå, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè íå âñåã-
äà ïðàâèëüíî îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ñ
àôàçèåé. Òàê, 98 (65%) ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè èìïðåññèâíîé ðå÷è áûëè àáñîëþòíî
óâåðåíû, ÷òî áîëüíîé ïðåêðàñíî èõ ïîíèìàåò. Ïî-
ðîé ðîäñòâåííèêè (n=8; 5%) äåëàëè ëîæíûé âûâîä,
÷òî ïàöèåíò “ìîæåò, íî íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü”.
Òàê, îòåö ïàöèåíòà ñ ýôôåðåíòíîé ìîòîðíîé àôà-
çèåé ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîñèë ëîãîïåäà ïîâ-

ëèÿòü íà åãî ñûíà, êîòîðûé “óïðÿìèòñÿ è íå õî÷åò
ãîâîðèòü”. 37 îïðîøåííûõ (24,6%) ñ÷èòàëè, ÷òî ó
áëèçêîãî èì ÷åëîâåêà íàðóøåíà ïàìÿòü, à íå ðå÷ü.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî 107 ÷åëîâåê (71,3%) íå èìåëè
èíôîðìàöèè î òîì, êàê ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ ïà-
öèåíòîì, êàê ïîìî÷ü åìó âîññòàíîâèòü ðå÷ü. Â ðå-
çóëüòàòå îïðîñà áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ è òðåáóþùèå êîððåêöèè ìîäåëè ïî-
âåäåíèÿ ëþäåé, îêðóæàþùèõ ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé:

 àêòèâíîå ïîáóæäåíèå ïîâòîðíîé ðå÷è: ìíî-
ãîêðàòíûå îáðàùåíèÿ ê ïàöèåíòó ñ ïðîñüáîé åùå
ðàç ñêàçàòü òå ñëîâà, êîòîðûå åìó óæå óäàåòñÿ âîñï-
ðîèçâåñòè (n=93; 62%). Ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ ýìáîëîâ è ïåðñåâåðàöèé è ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè â ïðîöåññå âîññòàíîâè-
òåëüíîé ðàáîòû;

ïîïûòêè îáùåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïèñüìà è ÷òåíèÿ
(n=141; 94%). Ïàöèåíòó ïðåäëàãàþò íàïèñàòü òî,
÷òî îí õî÷åò ñêàçàòü. Ýòî äîïîëíèòåëüíî òðàâìè-
ðóåò ïàöèåíòîâ, òàê êàê îäíèì èç ñèìïòîìîâ àôà-
çèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïèñüìåííîé ðå÷è;

ïîïûòêè âîññòàíîâèòü ðå÷ü ñ ïîìîùüÿ “Áóê-
âàðÿ”, “Ðîäíîé ðå÷è” è äðóãèõ äåòñêèõ êíèã
(n=117; 78%), íåðåäêî ïî ñîâåòó âðà÷åé. Ñ ó÷åòîì
ñèìïòîìàòèêè àôàçèè è ìåõàíèçìîâ âîññòàíîâëå-
íèÿ ðå÷è, ýòîò ïîäõîä çàðàíåå îáðå÷åí íà íåóäà÷ó.
Êðîìå òîãî, îí ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìèðóåò ïàöè-
åíòà, âïëîòü äî îòêàçà îò ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè;

îáðàùåíèå ê ïàöèåíòó ñ àôàçèåé î÷åíü ãðîì-
êèì ãîëîñîì, “÷òîáû óñëûøàë” (n=105; 70%). Ïðè
àôàçèè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå, íàîáîðîò, óõóäøàåò
âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå ðå÷è;

 çàïðåò íà ïîïûòêè ïàöèåíòà ãîâîðèòü: “ïî-
ìîë÷èøü íåêîòîðîå âðåìÿ, è âñå ïðîéäåò” (n=8;
12%);

 èñïîëüçîâàíèå ëîãîïåäè÷åñêèõ ïðèåìîâ, çà-
èìñòâîâàííûõ èç ìåòîäèê ïî êîððåêöèè äðóãèõ íà-
ðóøåíèé ðå÷è, íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðîäñòâåííèêè ïðî-
ñÿò ïàöèåíòà âûïîëíèòü ïî ïîäðàæàíèþ òî èëè
èíîå àðòèêóëÿðíîå óïðàæíåíèå. Ïðè àôàçèè ýòîò
ïðèåì, êàê ïðàâèëî, íåýôôåêòèâåí. Âìåñòå ñ òåì
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 129 (86%) îïðîøåííûõ äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ ðå÷è ïûòàëèñü èñïîëüçîâàòü ïåíèå
-øèðîêî èñïîëüçóåìûé ëîãîïåäàìè ìåòîä ðàñòîð-
ìàæèâàíèÿ ðå÷è. Îäíàêî ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí
äàëåêî íå ïðè âñåõ ôîðìàõ àôàçèè.

Íàø ìíîãîëåòíèé ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî íåïðàâèëüíûå ïîäõîäû ê âîññòàíîâëåíèþ
ðå÷è íå ìåíåå âðåäíû, ÷åì íåïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íûå ëåêàðñòâà, è ìîãóò èìåòü îòðèöàòåëüíûå ðå÷å-
âûå (ýìáîëû, ïåðñåâåðàöèè, âîññòàíîâëåíèÿ ëèøü
ïîâòîðåíèÿ, à íå ñïîíòàííîé ðå÷è è äð.) è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå (íåãàòèâèçì, ëîãîôîáèÿ è äð.) ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñ àôàçèåé.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîçâîëèë
ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ: 

ïðèâëå÷åíèþ âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê ïðîáëåìå
âîçíèêíîâåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé ðå÷è
ó âçðîñëûõ, âñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà;

 ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè íàñåëå-
íèÿ îòíîñèòåëüíî àôàçèè è ïðîöåññà âîññòàíîâëå-
íèÿ ðå÷è;

 ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ìîäåëåé íåïðàâèëüíîãî ðå÷åâî-

ãî ïîâåäåíèÿ ïðè îáùåíèè ñ ïàöèåíòîì ñ àôàçèåé; 
 ðàñøèðåíèþ ïðîñòðàíñòâà ëîãîïåäè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ ïóòåì ãðàìîòíîãî, ïðîäóìàííîãî âîâ-
ëå÷åíèÿ áëèæàéøåãî ðå÷åâîãî îêðóæåíèÿ ïàöèåí-
òà ñ àôàçèåé â ïðîöåññ ëîãîïåäè÷åñêîé òåðàïèè. 
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