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При по ра же нии ре че вых зон моз га, 
рас по ло жен ных в зад нем от де ле ниж ней 
лоб ной из ви ли ны, в верх ней ви соч ной 
из ви ли не, ниж ней те мен ной до ле и на 
сты ке те мен ной, ви соч ной и за ты лоч ной 
об ла стей до ми нант но го для ре чи по лу­
ша рия воз ни ка ют афа зи чес кие расст­
ройст ва ре чи.

Афа зия – си стем ное на ру ше ние ре чи, 
воз ни ка ю щее при ор га ни чес ких по ра же­
ни ях моз га, ох ва ты ва ю щее раз ные уров ни 
ор га ни за ции и ре а ли за ции ре чи, об на ру­
жи ва ю щее связь с де фек та ми дру гих пси­
хи чес ких функ ций, при во дя щее к из ме не­
ни ям лич но сти боль но го и к де зин тег ра ции 
всей пси хи чес кой сфе ры, про яв ля ю ще е ся 
преж де все го в на ру ше нии ком му ни ка тив­
ной функ ции ре чи [Цвет ко ва 1988 : 15].

Па ци ен ты с афа зи ей нуж да ют ся в по­
мо щи ло го пе да, ко то рый про во дит с ни ми 
ин ди ви ду аль ные и груп по вые за ня тия по 
вос ста нов ле нию ре чи. Од на ко, нес мот­
ря на боль шую ре зуль та тив ность ло го пе­
ди чес ко го воз дейст вия, вос ста нов ле ние 
ре че вых на вы ков не всег да при во дит к 
вос ста нов ле нию ре че вой ком му ни ка ции. 
Па ци ен ты с афа зи ей ис пы ты ва ют труд но­
сти при об ще нии с ок ру жа ю щи ми и за час­
тую не мо гут ис поль зо вать да же те ре че­
вые воз мож но сти, ко то рые у них име ют ся. 
Та ким об ра зом, проб ле ма вос ста нов ле ния 
ре чи и ре че во го об ще ния про дол жа ет 
оста вать ся ак ту аль ной.

Од ним из пу тей ее ре ше ния яв ля ет ся 
ор га ни за ция сво бод но го вре ме ни па ци­
ен тов в со от ветст вии с прин ци па ми вос­
ста но ви тель но го обу че ния. Ведь по ми мо 
по се ще ния ло го пе ди чес ких за ня тий, па ци­
ен ты об ща ют ся с родст вен ни ка ми, с со се­

дя ми по па ла те, с мед пер со на лом, про бу ют 
ор га ни зо вать свой до суг. И ес ли за ня тия 
со спе ци а ли стом стро ят ся на ос но ве на­
уч ных дан ных о ре чи, об афа зии и пу тях 
ее пре о до ле ния, то вне за ня тий, в бы ту, 
вос ста нов ле ние ре чи про те ка ет спон тан­
но, эм пи ри чес ким пу тем, т.е. прак ти чес ки 
пу ще но на са мо тек. Бе зус лов но, это от ри­
ца тель но ска зы ва ет ся на ре зуль та тах ло го­
пе ди чес кой ра бо ты.

Пре о до ле ние афа зии тре бу ет соз да ния 
спе ци аль ной кор рек ци он но­вос ста но ви­
тель ной сре ды, осо бое ме сто в ко то рой 
от во дит ся семье па ци ен та, ее уча стию 
в ре а ли за ции прог рам мы вос ста нов ле­
ния. Как по ка зы ва ют на ши наб лю де ния, 
мик ро со ци аль ное ок ру же ние па ци ен та 
с афа зи ей в пол ной ме ре со от ветст ву ет 
име ю щим ся в ней роп си хо ло ги чес кой ре а­
би ли та ции пред став ле ни ям о пу тях вос ста­
нов ле ния выс ших пси хи чес ких функ ций 
пос коль ку: 1) яв ля ет ся не "уп ро щен ной", 
а нор маль ной, при выч ной ре че вой сре­
дой; 2) спо собст ву ет ре а ли за ции на и ме нее 
про из воль ных и бо лее сох ран ных, эмо цио­
наль ных и вы ра зи тель ных форм ре чи; 3) 
яв ля ет ся ма лой со ци аль ной те ра пев ти чес­
кой груп пой, т.е. име ет ряд свойств, по­
ло жи тель но вли я ю щих на эф фек тив ность 
вос ста но ви тель но го обу че ния (под держ ка, 
сот руд ни чест во, по ощ ре ние и др.) [Цвет­
ко ва, 1985:122]. Со вер шен но оче вид но, 
что вос ста но ви тель ный по тен ци ал ре че­
вой сре ды сле ду ет ис поль зо вать в про цес­
се ло го пе ди чес кой ра бо ты.

На ми бы ло про ве де но спе ци аль ное 
наб лю де ние с целью ор га ни за ции ре че вой 
сре ды па ци ен тов с афа зи ей в со от ветст­
вии с прин ци па ми вос ста но ви тель но го 
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обу че ния. Наб лю де ние по ка за ло, что это 
дол гий и весь ма тру до ем кий про цесс, ко­
то рый мож но раз де лить на сле ду ю щие эта­
пы: 1) уста нов ле ние кон так та, 2) под го то­
ви тель ный, 3) обу ча ю щий, 4) твор чес кий.

Для ус пеш но го про ве де ния ре че вой 
те ра пии ло го пе ду преж де все го не об хо­
ди мо рас по ло жить к се бе как па ци ен та, 
так и его родст вен ни ков, уста но вить с 
ни ми до ве ри тель ные от но ше ния. Важ­
но ус по ко ить, под дер жать чле нов семьи, 
дать им воз мож ность вы го во рить ся. Наш 
мно го лет ний опыт по ка зы ва ет, что в на­
чаль ном пе ри о де ра бо ты боль шую роль 
иг ра ют улыб ка ло го пе да, его при вет ли­
вость, бод рый наст рой и убеж ден ность в 
ус пе хе, а так же ува жи тель ное от но ше ние 
к па ци ен ту. Не ме нее важ на пре до став ля е­
мая родст вен ни кам па ци ен та ин фор ма ция 
о при чи нах и при ро де афа зии, ме то дах 
ее пре о до ле ния, а так же о на и бо лее рас­
прост ра нен ных ошиб ках, ко то рых сле ду ет 
из бе гать при об ще нии с па ци ен том.  К та­
ким ошиб кам от но сят ся по пыт ки ис поль­
зо вать "Бук варь" и дру гие детс кие книж ки 
для вос ста нов ле ния ре чи, мно гок рат ные 
прось бы, что бы па ци ент еще раз пов то­
рил пра виль но ска зан ное сло во и др.

Род ным па ци ен та с пер вых дней про ве­
де ния ре че вой те ра пии сле ду ет объ яс нить, 
что не толь ко ло го пе ди чес кие за ня тия, 
но и обыч ный бы то вой ре че вой кон такт 
спо собст ву ет вос ста нов ле нию ре чи: ведь 
пре мор бид ный опыт об ще ния поз во ля ет 
па ци ен ту и его близ ким до га ды вать ся о 
смыс ле и со дер жа нии бе се ды.

Ос нов ная за да ча ло го пе да на этом эта­
пе убе дить родст вен ни ков в том, что имен­
но в их по мо щи очень нуж да ет ся па ци ент. 
Мы ста ра ем ся до ход чи во и убе ди тель но 
разъ яс нить ок ру же нию па ци ен та смысл и 
сущ ность ре че вой те ра пии, под чер ки ва ем 
важ ность соб лю де ния ло го пе ди чес ких ре­
ко мен да ций.

Вов ле че ние семьи в вос ста но ви тель­
ный про цесс яв ля ет ся вто рым эта пом со­
труд ни чест ва ло го пе да с семь ей па ци ен­
та, в хо де ко то ро го сле ду ет под го то вить 
чле нов семьи к ак тив но му уча стию в вос­
ста но ви тель ном про цес се. Важ но, что бы 
кто­ни будь из близ ких па ци ен ту лю дей 
при сутст во вал на ло го пе ди чес ких за ня ти­
ях, в хо де ко то рых ло го пед ком мен ти ру ет 
все за да ния, де монст ри ру ет и разъ яс ня­
ет спе ци аль ные кор рек ци он ные при е мы. 
Все это чле ны семьи на чи на ют по сте пен­
но ис поль зо вать в хо де за ня тий с па ци ен­
том. Та ким об ра зом, ок ру жа ю щие па ци­
ен та, по лу чая ме то ди чес кую под держ ку, 
ока зы ва ют близ ко му че ло ве ку по силь ную 
по мощь.

Тре тий, обу ча ю щий, этап пред по ла га ет 
ак тив ное уча стие чле нов семьи в ло го пе­
ди чес ком про цес се. На этом эта пе чле ны 
семьи при ни ма ют не пос редст вен ное учас­
тие в про ве де нии за ня тий: по мо га ют вы­
пол нять за да ния, учат ся фор му ли ро вать и 
за да вать воп ро сы в со от ветст вии с дан ной 
фор мой афа зии и эта пом вос ста нов ле ния 
ре чи, ус ва и ва ют при е мы сти му ли ро ва ния 
и зак реп ле ния вос ста но вив ших ся ре че вых 
воз мож но стей и т.д. Мы со ве ту ем родст­
вен ни кам за ни мать ся каж дый день и по­
ча ще на по ми нать па ци ен ту фра зу: "Луч ше 
чувст во вать се бя уче ни ком, чем боль ным".

Важ но, что бы чле ны семьи не за бы­
ва ли по ча ще хва лить па ци ен та да же за 
не боль шие ус пе хи, а так же по сто ян но ис­
поль зо ва ли та кие обу ча ю щие при е мы, как 
об ра зец, ука за ние, на по ми на ние, со вет, 
исп рав ле ние, реп ли ка, за ме ча ние и др. 
По сте пен но чле ны семьи на чи на ют про­
яв лять са мо сто я тель ность в про цес се ока­
за ния по мо щи в про цес се вос ста нов ле ния 
ре чи близ ко го че ло ве ка.

Фор ми ро ва ние твор чес ко го под хо да 
к вос ста нов ле нию ре чи и ре че вой ком­
му ни ка ции яв ля ет ся чет вер тым эта пом 
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ор га ни за ции ре че вой сре ды в про цес се 
вос ста нов ле ния ре чи. Родст вен ни кам 
ре ко мен ду ет ся за дейст во вать па ци ен­
та в се мей ных де лах, да вать раз лич ные 
по ру че ния и по мо гать ему "оре чев лять" 
свои же ла ния и дейст вия. На этом эта пе 
ло го пе ду важ но по ощ рять и нап рав лять 
твор чес кую ини ци а ти ву чле нов семьи, 
по мочь им выб рать пра виль ный стиль 
по ве де ния и об ще ния с па ци ен том. Ло­
го пед и родст вен ни ки вы яв ля ют, а так же 
мо де ли ру ют раз лич ные бы то вые си ту а­
ции, сти му ли ру ю щие ре че вое об ще ние 
па ци ен та. Естест вен ность об ста нов ки, 
со че та ние со дер жа ния бе се ды с ре аль­
ны ми дейст ви я ми и от но ше ни я ми бла­
гоп ри ят но дейст ву ют на вос ста нов ле ние 

ре чи. Зна ние си ту а ции, ха рак те ра, ин те­
ре сов друг дру га об лег ча ют про цесс ре­
че вой ком му ни ка ции.

На ши наб лю де ния по ка за ли, что ме то­
ди чес ки пра виль но ор га ни зо ван ное вов ле­
че ние мик ро со ци аль но го ок ру же ния па ци­
ен та с афа зи ей в ло го пе ди чес кий про цесс 
яв ля ет ся за ло гом ус пеш но го вос ста нов ле­
ния ре чи. Кро ме то го, сот руд ни чест во с 
ло го пе дом име ет боль шое пси хо те ра пев­
ти чес кое зна че ние для ок ру жа ю щих па­
ци ен та лю дей, так как да ет воз мож ность 
ощу тить ра дость и удов лет во рен ность от 
при част но сти к про цес су вос ста нов ле ния 
ре чи близ ко го че ло ве ка, по мо га ет фор ми­
ро ва нию чувст ва перс пек ти вы и ве ры в 
вос ста нов ле ние. 
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Լոգոպեդի և աֆազիայով հիվանդի ընտանիքի համագործակցման փուլերը
Զ. Պայլոզյան

Հոդվածը նվիրված է խոսքի վերականգնման գործընթացն առավել արդյունավետ 
դարձ նող նախապայմաններից մեկին` աֆազիայով հիվանդի խոսքային միջավայրի 
կազ մակերպմանը: Հեղինակը ներկայացրել է լոգոպեդի և աֆազիայով հիվանդի 
ընտա նիքի համագործակցության հիմնական փուլերը: 

Stages of speech therapist and aphasic patient’s relatives collaboration
Z. Paylozyan

Speech environment methodological organization is an one of the important conditions of 
speech restoration. In the article are prezented basic stages of speech therapist and patients 
with aphasia’s relatives’ colaboration.


